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							Besoin de gérer vos émotions ? De traiter une envie de consommation ?

Découvrez nos applications conçues pour vous aider.
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		Télécharger nos applications

[image: ]GDE – Gestion des émotions
Grace à l’application GDE, élaborée par la Clinique Belmont, vous pouvez comprendre et faire évoluer vos émotions. Vous serez accompagné durant tout le processus et vous pourrez reprendre cela avec votre thérapeute si vous le désirez… Ne vous sentez plus dépourvu face à vos vagues émotionnelles.
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[image: ]TEC – Traiter une envie de consommation
Grace à l’application TEC, élaborée par la Clinique Belmont, vous pouvez en temps voulu et en quelques réponses recevoir les conseils mis en place par nos psychologues. Vous obtiendrez un soutien de la part de notre équipe. Ne vous sentez plus dépourvu face à vos envies de consommation.
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Nous respectons votre vie privée.

Nous utilisons des cookies pour améliorer votre expérience de navigation et d'utilisation du site et analyser notre trafic. En cliquant sur le bouton « Tout accepter », vous consentez à notre utilisation des cookies,  à des seules fins d'analyse!
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					Ce site Web utilise des cookies pour améliorer votre expérience lorsque vous naviguez sur le site Web. Parmi ceux-ci, les cookies classés comme nécessaires sont stockés sur votre navigateur car ils sont essentiels au fonctionnement des fonctionnalités de base du site Web. Nous utilisons également des cookies tiers qui nous aident à analyser et à comprendre comment vous utilisez ce site Web. Ces cookies ne seront stockés dans votre navigateur qu'avec votre consentement. Vous avez également la possibilité de désactiver ces cookies. Mais la désactivation de certains de ces cookies peut affecter votre expérience de navigation.
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