
Déceler un trouble de l’alimentation

Les troubles de l’alimentation, comme la boulimie ou l’anorexie, sont des addictions. Elles se défi-

nissent par un comportement inadapté envers la nourriture conduisant à une altération du fonction-

nement et à une répercussion négative sur la santé. 

Une telle addiction peut être diagnostiquée si au moins 2 des 5 cases sont cochées.  

Si tel est le cas, pour vous-même ou l’un de vos proches, la mise en place d’un traitement adapté peut 

s’avérer nécessaire. Contactez-nous au 022 735 78 11.

1	 Vous faites-vous vomir parce que vous vous sentez mal d’avoir trop mangé ?

2	 Vous inquiétez-vous d’avoir perdu le contrôle de ce que vous mangez ?

3	 Avez-vous récemment perdu plus de 6 kg en 3 mois ?

4	 Pensez-vous que vous êtes grosse alors que d’autres vous trouvent trop mince ?

5	 Diriez-vous que la nourriture domine votre vie ?


