CLINIQUE
BELIMONT

Traitement des addictions
et des troubles alimentaires

DECELER UNE DEPENDANCE AUX JEUX D’ARGENT

Une dépendance aux jeux d'argent se traduit par un comportement compulsif entrainant des conseé-
quences financiéres, la perte du plaisir et le développement de croyances personnelles.

Une telle addiction peut étre diagnostiquée si vous avez au moins 5 cases cochées. Si tel est le
cas, pour vous-méme ou l'un de vos proches, nous vous recommandons de nous contacter au
022 73578 11.

1 Préoccupation par le jeu

2 Besoin de jouer avec des sommes d’argent croissantes pour atteindre 'état d’excitation
désiré

3 Efforts répétés mais infructueux pour contréler, réduire ou arréter la pratique du jeu

4 Agitation ou irritabilité lors des tentatives de réduction ou d’'arrét de la pratique du jeu

5 Joue pour échapper aux difficultés ou pour soulager une humeur dysphorique (état
d’anxiété, sensation de malaise, instabilité de 'humeur)

6  Apres avoir perdu de l'argent au jeu, retourne souvent jouer un autre jour pour recouvrer
ses pertes (pour se refaire)

7 Ment a sa famille, a son thérapeute ou a d’autres pour dissimuler 'ampleur réelle de ses
habitudes de jeu

8 Commet des actes illégaux, tels que falsifications, fraudes, vols ou détournement d’argent
pour financer la pratique du jeu

9  Met en danger ou perd une relation affective importante, un emploi ou des possibilités
d’études ou de carriére a cause du jeu

10 Compte sur les autres pour obtenir de 'argent et se sortir de situations financiéres
désespérées dues au jeu
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