
Déceler une DépenDance sexuelle

Une telle addiction peut être diagnostiquée si vous avez au moins 3 cases cochées. Si tel est le 

cas, pour vous-même ou l’un de vos proches, nous vous recommandons de nous contacter au  

022 735 78 11. 

1 Etes- vous préoccupé(e) par le sexe ?

2 Est-ce que vous essayez de cacher votre comportement sexuel aux autres ou à vos proches ?

3 Est-ce que vous avez déjà demandé de l’aide concernant vos comportements sexuels ? 
(comportements qui vous gênent)

4 Est-ce que quelqu’un a été blessé émotionnellement par votre comportement sexuel ?

5 Avez-vous l’impression d’être contrôlé(e) par vos désirs sexuels ?

6 Est-ce que vous vous sentez déprimé(e) après un acte sexuel ? 

Source: traduction française de PATHOS Rapid Screening test for Sex Addiction


